
家族の引越しやることリスト
早めにやること（約 1～ 2ヵ月前から）

賃貸の解約手続き

転園・転校手続き

小児科のリサーチ

ダンボールなどの資材を準備

引越し業者への見積もりと予約

不用品や粗大ゴミの処分

固定電話の移設手続き

NHKの住所変更手続き

インターネット移設の手続き

転出届を提出

国民健康保険の資格喪失届を提出

印鑑登録の廃止手続き

児童手当の手続き

携帯電話の住所移転手続き

水道の移転連絡

ガスの移転連絡

電気の移転連絡

郵便物の転送の手続き

荷造り・梱包

旧居の挨拶回り

新居の挨拶の品を用意

新居のガス開栓の連絡

冷蔵庫・洗濯機の水抜きをする

引越し当日に使うものをまとめる

旧居の明け渡し

新居の電気、水道、ガスの開始

新居の挨拶回り

転入届・転居届の提出

転入学届の手続き

国民健康保険の加入手続き

国民年金の住所変更手続き

印鑑登録手続き

運転免許証の住所変更

自動車の車庫証明などの手続き

飼っているペット（犬）などの登録

銀行カードやクレジットカードの住所変更

掃除

段ボールの開封と処分

やること 備考

やること 備考

やること 備考

やること 備考

やること 備考

やること 備考

やること 備考

2 週間前までにやること

引っ越し後 1～ 2週間以内にやること

引っ越し後ちょっと後でやればいいこと

1週間前までにやること

当日にやること

前日にやること

駐車場の解約も忘れずに

保育園・幼稚園は、退園届けを提出。小中学校は、転学届けを提出。

引越し先の小児科をリサーチしておく

ダンボールは引越し業者に依頼するかスーパーでもらう

引越し一括見積サイトで料金比較をすると便利

自治体や専門業者に引取りの依頼

NTT（局番なしの 116）に電話

NHKのホームページか電話で手続き

回線・プロバイダ事業者へ連絡

旧居のある役所で手続き　※引越し日の 14 日前から受付

旧居のある役所で手続き　※保険証、身分証明書、印鑑を準備

旧居のある役所で手続き　※印鑑登録証を準備

旧居のある役所で「児童手当受給事由消滅届」を提出。新居のある役所で「児童手当認定請求書」を提出

携帯電話会社のホームページか電話で手続き

水道局のホームページか電話で手続き

ガス会社のホームページか電話で手続き　※場合によっては、閉栓の立ち会いが必要

電力会社のホームページか電話で手続き

最寄りの郵便局の窓口、または転居届をポスト投函で手続き。郵便局（日本郵便）のホームページからも手続き可

引越し後、すぐに使うものはダンボールにしるしをつけておく

近所の方へ挨拶をする

新居の引越し挨拶の品を事前に用意

ガスの開栓は、必ず立ち会いが必要なため事前に連絡

説明書を用意しておくと便利。水抜きに備え冷蔵庫の中身は、できるだけ使い切るようにする

貴重品類は、常に使う手提げバックなどにまとめ。梱包用具や挨拶品などはすぐに取り出せるようにしておく

管理会社の立ち会いが必要。　鍵の返却も忘れずに

ガスの開栓は、立ち会いが必要

挨拶の際は、用意した粗品も忘れずに

新居のある役所で手続き。同じ市区町村への引越しは転居届のみ　※引越し日から 14 日以内

保育園は新規入園と同じ手続きが必要。幼稚園は入園先の幼稚園で手続き。小中学校は新居のある役所・学校で手続き

新居のある役所で手続き。印鑑、健康保険証を準備　※引越し日から 14 日以内

新居のある役所で手続き。印鑑、国民年金手帳を準備　※引越し日から 14 日以内

新居のある役所で手続き。登録する印鑑、身分証明書を準備　※引越し日から 14 日以内

最寄りの警察署、運転免許試験場・運転免許センターで手続き。運転免許書、印鑑、住民票を準備

最寄りの警察署で手続き。自動車保管場所に関わる書類を準備　※住所変更から 15 日以内

新居のある役所または保健所で手続き。　※引越し日から 30 日以内

利用している銀行やクレジット会社のホームページで手続き方法を確認

※地域によって手続きの仕方が異なる場合があるので、旧居・新居の役所や各社などで確認をしてください。

引越し見積もりはコチラがお得！

料金が最大60%OFF


